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Pocet trid Pocet Zaku Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 10 +1 (PT) 177 (+ 10 PT) 12+ 12
ZS - Il.stupen 12 228 28+ 4

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem 22+ (1 PT) 405 + (10 PT) 40+ 16

STANOVENI ciLU PP

Cil: Zvyseni odolnosti déti a mladeZe vici socialné patologickym
Jjevam.
Ukazatele dosazeni cile: Rozhovory se Zaky
Zduavodneéni cile: Skola se nachazi v centru mésta, kde se pfedevsim soustfedi, mimo

Jiné socialné patologické skupiny i distribuce drog a déti jsou vystaveny

zvy$enému nebezpeci.

Navaznost na dlouhodobé |, Skola Zije ve zdravém Zivotnim stylu®
cile:

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY
Nase $kola je Skolou zakladni s I. a Il. stupném a pripravnou tfidou.
Kazdy, kdo navstivi nasi $kolu, si miZe prohlédnout vyzdobu, ktera je z velké ¢asti tvofena vytvarnymi pracemi
naSich Zakd. Vzhledem k tomu, Ze mame statut zakladni $koly s vytvarnym zaméfenim, prace, které ve Skole
vznikaji a Skolu zdobi, jsou na vysoké vytvarné urovni.
Velmi citlivé je pod dohledem vytvarnikii tvofena i vyzdoba tfid.

SnaZime se, vzbudit ve vSech Zacich na$i Skoly smysl pro ,krasno* a také smysl pro zodpovédnost, se kterou
budou skolu chranit a jeji hezké prostfedi udrzovat.

Viyuka probiha ve tfech budovéach:

Vodickova 22: ¢éast I. stupné (3. A, 3.B,4.A,4.B,6.A,6.B,6.C,7.A,7.B,7.C,8.A,8.B,8.C,9.A9.B,09.
C), Skolni klub pro Zaky II. stupné a zdjemce z 5. tfidy, télocvicna

Jeruzalémska 5: 5. A, 5. B
Jindrisska 32: 1. A, 1. B, 2. A, 2. B. + pfipravna tfid

VSechny vySe zmiriované budovy se nachézeji na velmi dobfe dostupné dopravnimi prostfedky MHD



(tramvaj, metro A, B, C).
Nase $kola se nachazi v samém centru Prahy.

Centrum Prahy je bohaté nejen na historické skvosty, ale bohuZel i na cizokrajné i tuzemské dealery drog.
Jejich zajem se upira nejen na cizince a dospélou populaci, ale bohuZel také na nae déti.

Z pohledu nas pedagogd je duleZité zahajit primarni prevenci v dobé zakladni $kolni dochazky a poskytnout
Zakum co nejvice informaci o drogové problematice podanych pfiméfené k véku Zaka.
Je nutné na toto téma s nimi hovofit i na neformalni drovni.

2. STRUGCNA ANALYZA SITUACE

Nase Skola pfipravila a realizuje komplexni dlouhodoby program primarni prevence socialné patologickych jevi
a zahruje do néj nékolik spolupracujicich subjekti.
Program je zaméfen na vSechny kategorie Zak( ve véku 6- 15 let.

V zafi jsou organizovany adaptacni kurzy Zaka 6. ro¢nikt mimo Prahu. Cilem tohoto kurzu je monitorovani
nové vzniklého tfidniho kolektivu a utvareni vztah( v ném.

V pribéhu Skolniho roku probiha, v pfipadé potfeby sociometrické Setfeni ve tfidach, které jsou podkladem pro
dalsi praci tridniho ucitele s détskym kolektivem.

Cilem je nastaveni dobrych vztah( a klimatu ve tfidnich kolektivech.

V ramci protidrogove prevence vyuzivaji vyucujici Vychovy ke zdravi a Prirodopisu a Vychovy k obcanstvi,
Télesné vychovy, Ceského jazyka a Chemie, webové stranky odbornych zafizeni, napf drogy.cz, prevence-
praha.cz..

Ve $kolnim fadu jsou stanovena pravidla chovani Zak( v oblasti uZzivani omamnych latek — alkohol, koufeni,
Sikana, kybersikana, atd. — pfi poruseni skolniho fadu v této oblasti jsou stanoveny postihy, které by pfi
nedodrZeni, ¢i poruSeni stanovenych pravidel nasledovaly.

Skolni poradenské pracovisté poskytuje, mimo jiné i poradenské sluzby v oblasti zneuZivéni ndvykovych latek,
tabaku a alkoholu.

3. PRAVNi VYCHODISKA

-§ 29 odst. 1a§ 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sh., Skolsky zakon

-§8a§9 §17a§ 18 § 30 zékona ¢. 65/2017 sh., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi tcinky navykovych latek
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ¢. j.: 21291/2010-18

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a student(l ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi mladeZe a télovychovy. C. j.: 37014/2005-25

- Pokyn MSMT &. j.: 14123/99-22 k vychové proti projevim rasismu

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani Zaku z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi C. j.: 10194/2002-14

- Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovéni ve $koléch, ¢. j.: 22294/2013-1



- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a $kolskych
zafizenich ¢. j.: MSMT- 21149/2016

- DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS ve $kolskych zafizenich,
Cj,: MSMT - 5217/2017-1

4. PRIMARNI PREVENCE
Charakteristika primarni prevence

- vychova Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani
integrity osobnosti

- cinnosti sméfujici ke snaze zabranit vyskytu rizikového chovani

- snhaha minimalizovat $kody zptusobené vyskytem tohoto chovani

Rizikové jevy, na které je zaméiena primarni prevence

- zaskolactvi

- Sikana

- rasismus, xenofobie

- vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

- zavislost na politickém a naboZenském extremismu (sekty...)

- netolismus (virtualni drogy — pocitace, televize...)

- gambling (patologické hracstvi)

- rozpoznani a intervence v pfipadech domaciho nasili, tyrani a zneuZivani déti, véetné komercniho
sexualniho zneuzivani, ohroZzovani mravni vychovy mladeze, vcetné rizikového sexualniho chovani

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

- ochrana clovéka za mimoradnych situaci

- orientace Zaku v dopravé

- poskytnuti prvni pomoci

- sebeposkozovani

- dodrzovani pravidel prevence Zaki s PAS

Realizace, podminky a cil dlouhodobého preventivniho programu

- natvorbé a realizaci Skolni preventivni strategie se podileji vSichni pedagogové nasi Skoly

- Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovani minimalni preventivni strategie pro dany
Skolni rok

- cilem strategie neni vychova ,bezproblémového Zaka“, ale snaha o vytvoreni takovych podminek, ve
kterych ma zak moznost pracovat na pozitivnim rozvoji své osobnosti

- chceme vytvorit takové prostiedi, ve kterém Zak bude mit dostatecné mnozstvi informaci umoZriujici
mu lépe a zodpovédnéji se rozhodovat a orientovat ve svété kolem néj, prostiedi, ve kterém se nebude
bat fict si 0 pomoc (bude-li chtit) a ve kterém bude védeét, kde a jak 0 pomoc poZadat

- chceme posilovat zakovo sebevédomi, sebetctu a zodpovédnost, které mu mohou pomoci pfi setkani
S patologickymi jevy a které mu mohou ulehcit boj s nimi

- zvySend pozornost je vénovana jevim, signalizujicim mozny vyskyt zaSkolactvi, Sikany a zneuZivani
navykovych latek



- Skolni fad obsahuje odstavce tykajici se prevence socialné patologickych jevi (Zaci maji vymezené, co
Jje povoleno a co se nesmi s ohledem na jejich zdravi a bezpeci a dobré mravy)

Skolni metodik prevence

- koordinuje a dohliZi na plnéni Skolni preventivni strategie

- Vvypracovava preventivni program pro dany skolni rok, ktery vychazi z dlouhodobe strategie

- Uzce spolupracuje s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem a $kolnim psychologem pfi feSeni aktualnich
problémd

Tridni ucitel

- feSi aktualni otazky, rozviji pozitivni interakci mezi Zaky a sleduje vztahy ve tfidé

- snhaZi se ziskat duvéru sve tfidy (Zaci s nim mohou fesit své problémy)

- motivuje Zaky a vytvari vnitfni pravidla tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim rfadem

- dusledné dohlizi na dodrZovani pravidel a Skolniho fadu

- sleduje absenci, chovani a projevy Zaku s durazem na prevenci Sikany a za$kolactvi

- spolupracuje s rodinou

- spolupracuje s dalsimi vyucujicimi, Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

- podili se na realizaci preventivnich programi a diagnostiky tfidy

- pfi vzniku problémovych situacich svolavd mimoradné tfidni schizky (za mozné ucasti vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a $kolniho psychologa)

Pedagogicti pracovnici
- pfi svém pdsobeni na Zaky zohledriuji Skolni preventivni strategii
- spolupracuji se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim psychologem

- je-li to mozZne, zaclenuji primarni prevenci do svych hodin, zavadéji projekty zamérené na primarni
prevenci a posileni kompetenci obanskych, komunikativnich, socialnich a personalnich

Struktura Skolni prevence

Aktivity vzhledem k Zakam

- konzultace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa a vSech
pedagogickych pracovnik, ve kterych Zaci mohou feSit své problémy

- pravidelné i mimoradné tfidnické hodiny

- besedy a proZitkové programy zamérené na socialné patologické jevy porfadané odbornymi institucemi

- individualni pohovory s problémovymi Zaky nebo Zaky, ktefi se chtéji ,vypovidat*

- nabidka volnocasovych aktivit, soutéZi, riaznych krouzkd pofadanych Skolou

- UcCast Zaku na vhodnych kulturné vzdélavacich a sportovnich akcich, vyletech, exkurzich

- moznost vyjadrfovat se a vznaset podnéty prostrednictvim tfidniho ucitele

- primarni prevence je zaclenéna do celého vychovné vzdélavaciho procesu:

l. stupen



vytvafeni kamaradstvi mezi détmi, vznik novych kolektivi, vztahy v rodiné

feSeni konfliktd a negativnich jevd, agresivita, upeviiovani vztaht v kolektivu

prevence koureni, virtualni zavislosti na pocitacovych hrach, televizi, automatech, zdravy Zivotni styl,
orientace Zaku v dopravé

problematika Sikany, feSeni konfliktu, prava déti, traveni volného ¢asu, mimo$kolni ¢innost déti
alkoholismus a jeho pusobeni na lidsky organismus, problematika drog, drogové zavislosti, poskytnuti
prvni pomoci

Il. stupen

a) Zdravy zivotni styl a pfirodovédna oblast (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a
pohybove aktivity, biologie Clovéka, prvni pomoc, ekologie a ochrana Clovéka za mimoradnych situaci,
fyziologie, chemie, sexuélni vychova, navykove latky /alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky/...)-
Vychova k obcanstvi, Viychova ke zdravi, télesna vychova, pfirodopis, chemie,

b) Oblast socialné pravni, spoleenskovédni, rodinné a obcanské vychovy (pravni aspekty rizikovych
jevd, postoj spolecnosti ke spoleCensky nezadoucim jevim, prava a povinnosti ditéte, formy komunikace,
vztahy, sociélni dovednosti a kompetence, rasismus, xenofobie, kriminalita, vandalismus, Sikana, gamblerstvi,
netolismus, rizikové skupiny, sekty...) — Vychova k obCanstvi a ke zdravi, ¢esky jazyk (komunikacni dovednosti)

Aktivity vzhledem k pedagogtiim

dal$i vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a ostatnich pedagogu ve vhodnych
kurzech poradanych odbornymi pracovisti

spoluprace ftfidnich uciteli se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, $kolni
psychologem a pedagogy navzajem

vzajemna pomoc pedagogqu pfi feSeni problémd (rady, napady, materialy, inspirace...)

poradenska ¢innost $kolniho metodika, vychovného poradce a $kolniho psychologa

Aktivity vzhledem k rodi¢iim

spoluprace s rodici Zaku

na prvni tfidni schizce ve $kolnim roce jsou rodice seznameni se $kolnim fadem

v pfipadé potfeby usporadani mimoradnych tfidnich schizek za ucasti vedeni, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce...

pfedani ddleZitych kontaktd prostfednictvim webovych stranek Skoly

konzultace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, S$kolniho psychologa a vSech
pedagogickych pracovniki, ve kterych rodice mohou individudlné konzultovat a vyhledat pomoc,
pfipadné byt odkazani na odborniky na rizikové jevy mimo $kolu

v pribéhu Skolni dochazky jsou pravidelné poskytovany informace o prospéchu a chovani Zaku
moznost podilet se na chodu $koly prostfednictvim Sdruzeni rodiéi a Skolské rady

moZnost Ucastnit se akci poradanych pro rodice a déti

5. ZHODNOCENi PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU VE SKOLNiM ROCE
2025/2026



Vztahy mezi Zaky jsou bez vétSich vychovnych problémi a klima ve tfidach je pratelské. Kazeriské prestupky
Jjsou vcas rfeseny tfidnimi uciteli nebo Skolnim poradenskym pracovistém. Pedagogové si vymériuji zkuSenosti a
vzajemné se informuji o Zacich béhem spolecnych porad. V pfipadé vyskytu kazeriského prestupku je tento
feSen tfidnim ucitelem a nasledné jsou informovani rodice.

V minulém skolnim roce byly realizovany tyto programy:
Na 1. i Il. stupni probéhl projektovy tyden, Prevence s Policii CR

Program zahrnoval celou $kalu prevence socialné patologickych jev( a prace Policie CR. Jeho néplfi byla
upravovana vZdy podle poZadavki tfidnich ucitelt se zaméfenim na konkrétni problémy, se kterymi se déti
v dané tfidé potykaji (napf. problematiky kyberprostoru a Sikany)

6. rocnik: Adaptacni kurz pod vedenim tfidnich ucitelt a pedagogti volného Casu.

9. rocnik: Viyvoj sexuologie, poruchy a deviace

Obsah seminare: Co by méli Zaci védét pfimo od lékafe a na co se boji nebo stydi zeptat...?

Pan doktor seznami déti s vyvojem psychiatrie u nas, objasni vyvoj sexuologie jako lékarského oboru od
historie po soucasnost, seznami Zaky s jednotlivymi sexualnimi poruchami, dchylkami. Vysvétli Zakiam, jaké je
normalni sexualni chovani, jaké jsou projevy uchylek, jak a kdy vznikaji. Kde je mozné hledat pomoc, pripadna
lécha, dotazy.....

Lektor je lekar.

Zaroven zaci navstivili psychiatrickou Iécebnu Bohnice, kde se zucastnili diskuse s lidmi, ktefi se IéCi ze

Z ruznych druht zavislosti.



6. PREDPOKLADANE AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNIM ROCE 2026/2027:

Nazev
programu

Tridy

Podet
déti

Popis
programu

ZajisStuje

Bezpecéné chovani

1.-5.
tridy

183

Program se
zamérfuje na
bezpetnou
chovani a vztahy
ve tfidé

Policie CR- odbor prevence

Povinnosti chodce v
silniénim provozu

1.-5.
tFidy

183

Bezpecéné chovani
v silni¢nim
provozu

Policie CR- odbor prevence

Sikana a kybersikana

5. tFidy

36

Prevence
nevhodného
vzajemného
chovani

Policie CR- odbor prevence

Bezpecéné na silnici

PT

14

dopravni vychova

Policie CR- odbor prevence

(Ne)zdravy kolektiv

6. tFidy

63

Program se
zameéfuje na
vztahy ve tfidé

Proxima sociale o.p.s.

Efektivni uéeni

6. tidy

63

Program se
zamérfuje na
strategie u€eni

Proxima sociale o.p.s.

Zdravé ja

7. tFidy

57

Program se
zameéfuje na
Zdravy zivotni styl

Proxima sociale o.p.s.

Naduzivani a
zavislost

8. tridy

65

Program se
zameérfuje na
Zdravy Zivotni styl

Proxima sociale o.p.s.

Navstéva PN
Bohnice

9. tidy

64

Program se
zameéfuje na
seznameni déti
s problematikou
psych. nemoci

PRAK- prevence a
poradenstvi

Program primarni prevence se mlize obménovat dle aktualni potreby déti, tfidnich kolektivii a
finanénich moznosti Skoly.

5. METODICKE A UCEBNi MATERIALY A DALSi POMUCKY




6 DALSI AKTIVITY SKOLY

Viychovny poradce a metodik prevence pravidelné vyhodnocuje situaci ve skole
a pfipravuje spolecné s vedenim $Skoly dalsi opatfeni.

VSechny déti a jejich rodice jsou informovani o konzultacnich hodinach vychovného poradce
(Mgr. Renata Némcova), metodika prevence (Mgr. Anna Gonzalezova)
a znaji adresu i telefonni spojeni na Pedagogicko-psychologickou poradnu Prahy 1- viz webové stranky $koly.

Volnoc¢asové aktivity nabizené Skolou:

Skolni druzina nabizi ve $kolnim roce 2026/2027:

Lego robotika, Keramika, Judo, Anglictina pro déti, Modni kouzleni, Gymnastika pro déti, Vesela véda, Sachovy
krouZek, Karate, Micové a pohybové hry, Fotbal pro déti, Ctenarské dilnicky

Skolni klub nabizi:

Fotbal, Basketbal, Ping- Pong, Mic¢ové hry, Karaoke/ Just Dance, Zpivko, Skolni kapela, Stolni hry, KrouZek
historie.

Aktivity Skoly pro rodice

Klub rodicu je informovan o realizaci programu na Skole, rodice jsou poZadani o spolupraci v ramci svych
moznosti.

Program je realizovan také za financni podpory Klubu rodict Méstské Casti Praha 1.

Skola porada a nabizi:

- besedy odborniki s rodici

- konzultace s metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim psychologem, po predchozi domluvé
Dalsi vzdélavani pedagogt

UCitelé se vzdélavaji v oblasti komunikace a prace se tfidnim kolektivem v rdmci DVPP.

7. SKOLNi PREVENTIVNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Ani naSe Skola neni imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani
silnéjsich slab$im hned na pocatku a tcinné takové bezpravi zastavit. V pfipadé, Ze zachytime, postupujeme
dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi.
N&s Skolni program proti Sikanovani ma tyto hlavni soucasti:

- Zmapovani situace (analyza a evaluace)

- vzdélavani a supervize pedagogu

- Skolni poradenské pracovisté: feditelka, vychovna poradkyné, Skolni metodik prevence

- spolecny postup pfi feSeni Sikanovani- viz nize

- primérni prevence v tfidnickych hodinach

- primarni prevence ve vyuce

- primarni prevence ve $kolnich a mimoskolnich programech



- spoluprace s rodici
- ochranny reZim (Skolni fad, dohledy ucitel()
- spolupréace se specializovanymi zafizenimi — PPP

Postup pfi feseni Sikany:

se ffidi: Metodickym pokynem MSMT k feseni $ikanovéni ve $koléch, ¢. j.: 22294/2013-1

Odhad zavaznosti situace

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi
Nalezeni vhodnych svédku

Individualni rozhovory se svédky (neprobiha spolec¢né vysetfovani agresori a svédkd a konfrontace
obéti s agresory)

Ochrana obéti

Predbézné vyhodnoceni situace

Realizace vhodné metody

Prace se tfidou- tfidnicka hodina

. Rozhovor s rodici obéti

10. Tfidni schizka

11. Nésleduje prace s celou tfidou

oo~
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8. RESENi PRESTUPKU

Se $kolnim fadem a sankcemi za jeho poruseni jsou sezndmeni Zaci (v tfidnickych hodinach) a rodice (na
webovych strankach skoly, popfipade maji k dispozici Skolni fad v listinné podobé v kancelari Skoly).
Skolni Fad je téZ vyvéSen na pfistupném misté v budové $koly.

V pfipadech, kdy se ve $kole vyskytnou Zaci, ktefi budou podezreli ze zneuZivani ndvykovych
latek, dealerstvi, apod., bude pristoupeno k nasledujicim opatienim (viz doporuceni
MSMT CR)

- individuélni rozhovor s Zakem — podle zjisténi informaci nasleduje spoluprace s rodinou,
popf. doporuceni kontaktu s odborniky
- v pfipadé nezajmu rodicu, uvédoméni socialniho odboru, OPD
- v pfipadé dealerstvi oznameni véci Policii CR )
- v pfipadé podezreni na Sikanu bude pfipad podrobné Setfen ve Skole. Setfeni a feSeni Sikany se fidi
, Skolnim krizovym planem*
Pfi zjiSténi vy$Si zavaZnosti budou rodice agresora seznameni s vysledky Setfeni $koly. Soucasné bude
$kola spolupracovat s OPD, popfipadé s Policii CR.

9. ZAVER

Minimalini preventivni program $koly je soucasti vychovy a vzdélavani Zaki po celou

dobu povinné Skolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodice a odbornici.

Jeho efektivitu je mozné zjistit teprve tehdy, kdyz Zaci opusti Skolu a dokaZi, Ze se umi uplatnit

v konkurencni spolecnosti svych vrstevniki bez riznych ,berlicek”. Je velice obtizné mérit

efekt naseho preventivniho plsobeni bez pozdéjsich informaci o Zacich, ale pfesto prevenci socialné
patologickych jevi zahrnujeme do $kolniho vzdélavaciho programu.
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Nas$i snahou a pfanim je, co nejvice Zaku vybavit schopnosti, vili a rozumovymi pfedpoklady k tomu, aby se
ubrénili negativnim psychologickym vlivim a natlakim nejraznéjsich part, sekt i ptisobeni patologickych
jednotlived.

Chceme pomoci vychovat ¢lovéka, ktery bude Zit zdravym Zivotnim stylem a dokaZe pozitivné pusobit na své
okoli.

V Praze dne 13. 10. 2026
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